HAMILELIK DONEMINDE DiKKAT EDILMESIGEREKENLER

Hamile kaldiginiz1 anladiginiz hatta sliphelendiginiz andan itibaren doktorunuza basvurun.

Folik asit vitaminini gebeligin 3. ay1 bitene kadar kullanmaniz bebegin sagligi agisindan
¢ok onemlidir.

Hamileligin ilk 3 ay1 genellikle sikayetlerin en yogun oldugu dénemdir bu donemi
uyarilara ve ilaglariniza dikkat ederek en rahat bigcimde atlatmaya ¢alismalisiniz. >>

Hamilelik boyunca biitiin doktor randevulariniza zamaninda gitmelisiniz ¢link{i hamilelikte
yapilan tahlillerin belli zamanlar1 vardir, bu zamanlar gectikten sonra tahliller
yapilamayabilir.

Hamilelik boyunca zorunlu olmadikca hastane ve doktor degistirmemeye 6zen gosterin.
Stirekli ayn1 doktorun gebeligi takip etmesi gebelik hakkinda daha iyi bilgi sahibi olmasini
saglar.

Gebelik boyunca dengeli ve saghkl beslenmeye 6zen gosterin.
Gebeliginizin 3. ayindan sonra doktorunuz tarafindan engel goriilmezse egzersiz yapimn.

Hamilelik boyunca dogru sekilde giyinmeye 6zen gosterin. Rahat kiyafetler ve yliksek
olmayan ayakkabilar tercih edin.

Hamilelik doneminde dis sagliginiza daha fazla 6zen gdstermelisiniz.

Dogumun nasil ve nerede olacagini dogum yaklagsmadan 6nce doktorunuzla konusun ve
planlaym.



