GEBE TAKIBI
Gebelik takibi gebeligin basindan dogum sonrasina kadar anne ve bebegin durumunu
degerlendirmek, anne-babay1 bilgilendirmek, anne ve bebekle ilgili olas1 sorunlar1 6nlemek
veya tespit etmek amaciyla yapilan muayenelerdir. Bu muayenelerin gebelik olusmadan 6nce
ciftlerin gebelik planladigi anda baslamasi daha dogrudur ¢iinkii bu durumda gebelikten 6nce
annede gebelikle ilgili veya bagka konuda bir problem varlig1 arastirilir, gebelige hazirlik i¢in
vitamin ve gerekirse bagka ilaclar verilir, aile gebelik hakkinda bilgilendirilir, boylece annenin
gebelige en saglikli sekilde baslamasi saglanir.

Gebeligin planlanmasi durumunda yapilacaklar:

Gebelik olusmadan 6nce heniiz planlama asamasinda doktora bagvurdugunuzda anneye ¢esitli
tahliller yapilir ve bunlarm sonuglarina gore gebelik agisindan olusabilecek riskler 6nlenmeye
calisilir. Ornegin annede kansizlik varsa gebelikten dnce diizeltilir. Kizamik¢ik ve benzeri
enfeksiyon hastaliklarini gecirip ge¢irmedigi arastirilir. Eger anne kizamik¢ik gecirmemisse
gebelik sirasinda gecirmemesi i¢in ¢ok dikkatli olmasi gerekir ¢iinkii gebelikte kizamikgik
enfeksiyonu gecirmek sorunlara neden olabilir. Anne aday1 asir1 kilolu ise gebelik 6ncesi kilo
vermesi Onerilir. Anne adayinda diabet s6z konusu ise gebelik oncesi kan sekeri
diizenlenmelidir. Anne adayina ilag, sigara ve alkol kullanimi konusunda bilgi verilir. Gebelik
planlayan biitiin kadinlara NTD (néral tiip defekti) proflaksisi i¢in 6nerilen proflaktik dozda
folik asit vitamini baslanir.

Daha sonra gebeligin durumuna gore degismekle beraber gebelik siiresince en az 4 kez takip
yapilir.Her muayenede annenin tansiyonu ve kilosu dlgiiliir. Baz1 aylarda yapilan tahliller
vardir, bunlar yapilir.

Annenin beslenmesinin asir1 yetersizligi s6z konusu olmadigi siirece her gebeye rutin
multivitamin destegini 6nerilmemektedir. Beslenme problemi olanlara yada vejeteryanlara
multivitamin haplar1 verilir.

HBsAg anne adaymin hepatit (sarilik) gecirip gecirmedigini saptamak i¢in yapilir.

Gebe Izlemleri
en az 4 kez
yapilmali.

(Herhangi bir risk
tagimayan
gebelerde)

Gebelik Haftasi
l.izlem 12-16.hafta
2.1zlem 20-24.hafta
3.izlem 30-32.hafta
4.izlem 36-38.hafta

Gebe izlemlerinin kalitesi agisindan her
izlemde . Kan Basimci Ol¢iimii
. Gerekli Tetkikler ve asilar
. Odem Muayenesi yapilmaktadir.




