TALASEMI NEDIR-NASIL ONLENIR

Talasemi diinyada ve llkemizde en sik goriilen Onlenebilir kalitsal kan hastaligidir.Akdeniz
cevresindeki tlilkelerde sik goriilmesi nedeniyle Akdeniz Anemisi olarak ta adlandirilmis olmasina
ragmen diinyanin her yerinde goriilebilmektedir.

Talaseminin 2 sekli vardir:

Talasemi Tasiyicihg (Talasemi Minor): Hastalik degildir. Tasiyici kisiler higbir hastalik belirtisi
gostermezler,kan sayimlari sonucu hafif kansizlik goriilebileceginden ¢ogu zaman demir eksikligine
bagl kansizlikla karigabilmektedir. Tasiyicilar hastaligi kalitsal olarak ¢ocuklarina gegirebilirler.

Talasemi Hastasi (Talasemi Major): Anne ve babanin tagiyici olmasi durumunda dogan agir hasta
cocuklardir.Bu c¢ocuklar dogumda normaldirler ancak 3-4 ayliktan sonra kendilerine gereken
kirmizi kan hiicrelerini iiretemezler ve kansizlik belirtileri ortaya
cikar.(Solukluk,huysuzluk,halsizlik,istahsizlik, karin bolgesinde biiylime gibi).Yasayabilmeleri i¢in
Omiir boyu diizenli araliklarla kan nakline ihtiya¢ duyarlar ve viicutlarinda aciga ¢ikan fazla demirin
zararl etkilerinden korunmalar1 amaciyla desferroksamin isimli ilacin hergiin 12 saat boyunca bir
pompa araciligi ile karm bdlgelerine uygulanmasi gerekir.

Talasemi Onlenebilir bir hastaliktir. Anne ve baba tasiyici olup olmadiklarini1 evlenme veya ¢ocuk
sahibi olmadan 6nce basit bir kan testi ile 6grenebilirler.

Eslerden birinin tastyicit olmasi durumunda hasta ¢ocuga sahip olma olasilig1 yoktur ancak her
gebelik i¢in %50 tasiyic1 dogma olasiligi vardir. Tasiyicilar hasta degillerdir.

Eslerden her ikisinin de tasiyict olmasi durumunda her gebelik i¢in %25 olasilikla hasta cocuk
sahibi olma riski vardir ancak dogum Oncesi tan1 yontemleri uygulanarak saglikli bebek sahibi
olunabilir.

Gilinlimiizde talasemi hastast cocuklar tasiyici olduklarin1  bilmeyen anne babalardan
dogmaktadirlar. Evlilik oOncesi basit testler ile tasiyict olup olmadiginizi 6grenebilirsiniz,
unutmaymiz ki modern tip sayesinde her ikisi de tasiyict olan ciftler bile saglikli bebek sahibi
olabilmektedir.



