FENILKETONURI KONJENITAL HIPOTIROIDI
TARAMA TESTI NEDIR?

Fenilketoniiri(FKU) kalitsal bir metabolizma hastaligidir. Dogumdan sonra beslenmenin baslamasi
ile hasta bebegin viicudu bir ¢esit protein yapitasi olan fenilalanin maddesini par¢alayamamakta ve
kanda asir1 biriken bu madde bebegin beyin gelisimine zarar vermektedir. Bunun sonucunda
giderek artan oranda zeka oziirii gelismektedir.

Fenilketoniiri hastaliginin verdigi zararlar hastalik erken saptandigi taktirde Onlenebilmektedir.
Dogumdan en erken 24 saat sonra bebegin topugundan alinan 1-2 damla kan ile bebegin
fenilketontiri hastast olup olmadig1 tespit edilebilmekte ve 6zel bir diyet baslanarak bu bebeklerin
tamamen saglikli gelismesi miimkiin olmaktadir.

Konjenital Hipotiroidi; Dogustan viicutta troit hormonlariin eksik olmasi sonucu, ileri yaslarda
zeka geriligi, gelismede geriligin olusmasina neden olan hastaliktir. Bulgular ge¢ ortaya c¢iktigi igin ,
tedavisinde gec¢ kalinmis olur.Dogumdan kisa siire sonra topuktan alman kan ile bu hastalik test
edilir. Hastalig1 olanlara ila¢ tedavisi baglanarak saglikli bireyler olmasi saglanir.

Kandaki fenilalanin diizeyi ¢ocugun beslenmesi ile yiikselir. Bu nedenle, kan numunelerinin
dogumdan 24 saat sonra alinmasi, daha erken taburcu oluyorsa bebegin hastaneden ayrilacagi son
anda alinmas1 gerekmektedir. Asagida belirtilen durumlarda belirtilen siire sonunda ikinci bir kan
ornegi alinmalidir.

« Kan 0rnegi ilk 24 saat icinde alinan yeni doganlardan 5-15inci giinler arasinda,

e Beslenmeden alinan ya da damar yoluyla sivi verilen yeni doganlarda agizdan beslenmeye
bagladiktan 24 saat sonra,

o Prematiire bebeklerden 10-15inci giinlerde,

» Antibiyotik tedavisindeki bebeklerden, ila¢ kesildikten en az 48 saat sonra.

Fenilketoniiri testi her yeni dogan bebege uygulanmaktadir. Testin bebek 24 saatlik olmadan
uygulanmasi yanlis negatif sonu¢ verebilmektedir. Bu nedenle 1. basamak saglik kurumlarimiza
miiracat eden bebeklerden 2. kan 6rnegi alinmaktadir.

Tarama testinin yapildig1 kurumlarda doldurulacak formlardaki bebeklerin adres ve telefon
bilgilerinin dogrulugu ¢ok dnemlidir. Bu bilgiler pozitif tarama sonucu alinan bebeklere daha kisa
stirede ulagilmasini saglayacaktir.

TARAMA TESTIi UCRETSIZDIiR.

Bebeginize Saghk Ocaklarinda Fenilketoniiri ve Konjenital Hipotiroidi Tarama Testini
Mutlaka Yaptiriniz.



