Demir yetersizligi anemisi

Demir yetersizligi anemisi (DY A) giiniimiizde en sik goriilen halk saglig1 sorunlarindan
birisidir.

Anemi, bebek ve cocuklarda biliylimeyi etkilemekte, enfeksiyonlara direnci azaltmaktadir.

Bebeklik ve kiiclik cocukluk doneminde demir eksikligi anemisi zihinsel gelisimi geciktirip
zeka diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir.

Demir eksikligi olan 2 yasindan kiiciik ¢cocuklarda uyum ve denge sorunlar1 goriilmekte bu
cocuklar daha i¢e kapanik ve ¢ekingen davranmaktadirlar.

Bu sorunu 6nlemek i¢in; Tek basina anne siitiiniin 6 ay siire ile verilmesi,6 aydan sonra,
ozellikle demirden zengin uygun ek besinlere zamaninda baglanilmasi ( et, yumurta, balik,
kurubaklagiller, yesil sebzeler ve 6zellikle C vitamininden zengin sebze ve meyvelerin
tiiketilmesinin saglanmasi ), Uygun ek besinlerle beraber 2 yasina kadar emzirmeye devam
edilmesi,

Demirden zengin geleneksel besinlerin (seker yerine tatlandirici olarak pekmezin
kullanilmasi) tiiketiminin arttirilmasi , C vitamini alimmin arttirilmasi, Cocuk beslenmesinde ¢ayin
kullanilmamasi gereklidir.

Bu sorunun giderilmesi amaciyla, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamas1 Merkezlerinde ve
Saglik Ocaklarinda ticretsiz demir damlas1 dagitilmaktadir.



