Annesinin siitii ile beslenme bebegin temel hakkidir.

Annesinin siitii bebek i¢in en ideal besindir. Bu giline kadar anne siitiine esdeger bir
besin iiretilememistir. Annelerimizin hemen hepsi emzirmek istemekte ancak degisik
nedenlerle hemen ek besinlere ya da su, bitki ¢aylar1 gibi besin degeri olmayan sivi
iceceklere baslanmaktadir.

Anne siitli ile beslenme bebegin ilk aylardaki besin ve sivi gereksiniminin timiini
karsilar, ilk 6 ay boyunca bebege su dahil anne siitii disinda higbir besin yada i¢ecek
verilmemelidir. Anne siitiiyle beslenen bebekler ishal, zatiirre gibi bulasici
hastaliklara ve allerjik hastaliklara daha az yakalanirlar, beyin gelisimleri anne siitii
almayan bebeklerden daha 1yi olur. Ayrica anne siitii bebek ile anne arasinda 6zel
sevgi bagi kurulmasmi saglar, bebegin psikolojik gelisimini olumlu etkiler.
Yasamimin ileri donemlerinde ortaya ¢ikabilecek seker hastaligi, damar sertligi,
kanser gibi hastaliklara yakalanma olasiligini diigliriir.  Anne  siitli ile beslenme
sadece bebegin sagligini degil anne saglhigin1 da bir ¢ok yonden korur. Dogumdan
hemen sonra emzirmeye baslamak dogum sonu kanamasini azaltarak annede
kansizlig1 Onler; yumurtalik kanserine, meme kanserine yakalanma orani emziren
annelerde daha diistiktiir.

Basarili emzirme i¢in Oncelikle annenin gebeliginden itibaren bebegini nasil, ne
zaman emzirecegl konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaci vardir. Bebek emzirilmeye
dogumdan sonraki ilk yarim saat i¢cinde baslanilmalidir. Bu donemde bebekler
emmeye c¢ok isteklidirler eger bu donem gegirilirse yorulan bebek uykuya dalacak ve
emmeye isteksiz olacaktir.

Annenin dogumdan sonraki ilk giinlerde salgiladig1 halk arasinda agiz siitii de denilen
sit bebege mutlaka verilmelidir. Bu siit yasamimin ilk giinlerinde bebegi
enfeksiyonlardan koruyacak, adeta ilk asis1 olacaktir. Anne siitiinlin salgilanmaya
baslamasi i¢in bebegin emmesi gereklidir, bir bagka deyisle bebegi memeye tutmadan
siitlin salgilanmasim1 beklemek zaman kaybina yol agacak bebegin a¢ kalmasina ve
gereksiz ek gida verilmesine neden olacaktir; bebek ne kadar ¢ok emerse siit o kadar
bol olacaktir. Bebek ne kadar siklikla ve ne kadar siire emecegine kendisi karar
vermeli her istediginde, istedigi kadar emzirilmelidir. Emzirmenin basarisi i¢in anne
ve bebek 24 saat birarada olmalidirlar. Her anne bebegi icin yeterli siit liretebilir
ancak bebegin sik sik emmesi, gece de emzirilmesi gereklidir.

Emzirme basarisini etkileyen bir diger faktér bebegin memeyi dogru kavramayi
ogrenmesidir. Bebek memeye sadece ucunu degil meme etrafindaki kahverengi
halkay1r da alacak sekilde yerlestirilmelidir. Bu donemde emzik ya da biberon
kullanilmamalidir. Anne rahat bir pozisyonda olmali gerekirse sirt1 desteklenmelidir.
Bebek basi ve govdesi ayni hatta, tamamen anneye doniik ve anneye yakin
tutulmalidir.

Emzirme, 6 aydan sonra ek gidalar eklenerek 2 yasa dek stirdiiriilmelidir.



Yapilan arastirmalar annenin ¢evresindeki yakinlarinin emzirme konusunda anneye
destek olmalarinin emzirme basarisini etkiledigini géstermistir.

Anne bebegini dogar dogmaz emzirmeye baslarsa, bebek her istediginde istedigi
kadar emerse, annenin ¢evresindeki saglik personeli ve aile emzirmeye destek olursa,
emzirme basarili olacaktir.



